MASTER EN ENFERMERIA GINECOLOGICA Y MATERNO INFANTIL

ENFERMERIA GINECOLOGICA Y OBSTETRICA (250 HORAS) 10 ECTS

Historia de la Ginecologia, Anatomia vy Fisiologia. Nuevos Conocimientos

UD1.Historia de la ginecologia

1. Introduccién

2. Historia De La Anestesia En Ginecologia
2.1. Historia De La Episiotomia

2.2. Indicaciones

2.3. Contraindicaciones

2.4. Técnica

3. Historia De La Cesarea

3.1. La Cesarea En La Actualidad

3.2. Complicaciones De La Cesarea

UD2.Anatomia del aparato genital femenino y masculino

1. Genitales externos

1.1. Monte De Venus

1.2. Labios Mayores

1.3. Labios Menores O Ninfas

1.4. Clitoris

1.5. Vestibulo

1.6. Himen

2. Genitales Internos

2.1. Ovario

2.2. Trompas De Falopio U Oviductos

2.3. Utero

3. Musculatura Y Sistema De Suspension

3.1. Fijacion Del Aparato Genital (Diafragma Pélvico O Suelo Pélvico)
3.2. Sistema De Suspension Del Utero

4. Vascularizacion Arterial Y Venosa, Linfatica E Inervacion Del Aparato
Genital

4.1. Vascularizacion

4.2. Vasos Linfaticos Pélvicos

4.3. Inervacion Del Aparato Genital



5. Glandula Mamaria
6. Aparato Reproductor Masculino

UD3.Fisiologia del ciclo genital femenino y endocrinologia

1. Generalidades del ciclo sexual femenino
1.1. Ciclo Ovarico

1.2. Ciclo Uterino

1.3. Ciclo Cérvix O Cuello Uterino E Istmo
1.4. Ciclo Trompas De Falopio

1.5. Ciclo Vaginal

1.6. Ciclo Mamario

2. El Sistema Hormonal Femenino

2.1. Hormonas De Liberacion Hipotalamica
2.2. Hormonas De La Hipdfisis Anterior
2.3. Hormonas Ovaricas

2.4. Hormonas Placentarias

UD4.Nuevos conocimientos de enfermeria

1. Introduccién

2. Aplicaciones De Enfermeria Basadas En Tics
2.1. La historia clinica electrénica

2.2. Teleasistencia domiciliaria

2.3. Telemonitorizaciéon

2.4, Telecontinuidad de cuidados

3. Nuevas Aplicaciones

UD5.Legislacion

1. Introduccion

2. Ley General De Sanidad

3. Ley 41/2002 Bésica Reguladora De La Autonomia Del Paciente Y
Derechos Y obligaciones en materia de informacion y documentacion clinica
. Bioética

. Las Técnicas De Reproduccion Asistida

. Derechos De La Madre Y Del Recién Nacido

. El Aborto

. Politicas De Género. Salud Y Bienestar Social

. Atencion Integral A Las Victimas De La Violencia Doméstica
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Principales Alteraciones Menstruales

UD1.Intervencion en los principales trastornos ginecoldgicos

1. Trastornos de la menstruacion
1.1. Alteraciones de la menstruacion
2. Trastornos del Utero

2.1. Trastornos del cérvix

2.2. Trastornos del cuerpo uterino



2.3. Miomas Uterinos

2.4. Endometriosis

2.5. Pdlipos Uterinos

2.6. Quistes

2.7. Cancer Cervicouterino

2.8. Cancer De Endometrio

3. Trastornos en la vulva y en la vagina
3.1. Trastornos en la vulva

3.2. Trastornos en la vagina

3.3. Infecciones de transmision sexual (ITS)
4. Trastornos en la mama

4.1. Malformaciones

4.2. Mastitis

4.3. Secreciones por el pezon

4.4. Mastopatia Fibroquistica

4.5. Cancer de mama

UD2.0tros trastornos ginegolégicos

1. Anovulacién

1.1. Causas de Amenorrea Primaria
1.2. Causas de Amenorrea Secundaria
1.3. Diagnéstico

1.4. Tratamiento

2. Sindrome de Tensién Premenstrual
2.1. Diagndstico

2.2. Tratamiento

3. Bartolinitis

3.1. Causas

3.2. Sintomas

3.3. Diagndstico

3.4. Tratamiento

4. Enfermedades Inflamatorias Pélvicas (EPI)
4.1. Factores de riesgo

4.2. Sintomas

4.3. Tratamiento

5. Hiperandrogenismos

5.1. Causas

5.2. Manifestaciones clinicas

UD3.Radiologia basica de abdomen y ecografia clinica

1. Radiologia Basica de abdomen
2. Ecografia clinica

2.1 Elecégrafo y sus componentes
2.2 Modalidades de la ecografia

3. Ecografia Obstétrica

Cancer Ginecoldgico. Manifestaciones Clinicas




UD1.Citologia general y citopatologia

1.1. Introduccion

1.2. Citopatologia exfoliativa

1.2.1. Tipos de muestras

1.3. Obtencion de muestras citolégicas
1.4. Hoja de informacion clinica

UD2.Citologia del aparato genital femenino, cervicovaginal, del ovario y
de la vulvay vagina

1. Citologia ginecologica

2. Infeccion por vph

2.1. Ciclo vital

2.2. Transmision

2.3. Cambios inducidos por el vph

3. Lesiones precancerosas del aparato genital femenino
3.1. Caracteristicas clinicas

4. Carcinoma epidermoide

4.1. Carcinoma microinvasivo

4.2. Carcinoma invasor o infiltrante

4.3. Células escamosas atipicas de significado incierto (ascus)
5. Adenocarcinoma de cérvix uterino

5.1. Clasificacion

5.2. Células glandulares atipicas de significado incierto (agus)
6. Otros tumores malignos del cérvix

7. Los tumores ovaricos

7.1. Clasificacion

7.2. Tumores epiteliales

7.3. Tumores de células germinales

7.4. Tumores de los cordones sexuales y del estroma
7.5. Otros tumores ovaricos

8. Citologia de la vulva

8.1. Tumores malignos vulvares

9. Citologia de la vagina

9.1. Tumores malignos

UD3.Citologia del endometrio y de la glandula mamaria

1. Anatomia y fisiologia del endometrio

2. Hiperplasia endometrial

3. Adenocarcinoma endometrial

4. Otros tumores.

5. Anatomia e histologia de la glandula mamaria
5.1. Anatomia

5.2. Histologia

6. Lesiones malignas de la glandula mamaria
6.1. Criterios de grado nuclear

6.2. Tumores epiteliales malignos



UD4.Céancer ginecologico mas frecuente. Intervenciéon y cuidados
enfermeros

1. Introduccion

2. Canceres femeninos mas frecuentes.

2.1. Carcinoma de vejiga

2.2. Carcinoma de mama

2.3. Cancer de ovario

2.4. Cancer de cérvix

3. Diagnésticos enfermeros, intervenciones y resultados.
4. Continuidad de cuidados en el paciente oncoldgico.

Inteligencia emocional

UDL1. ¢Qué es lainteligencia emocional?

1.1. ;Para qué sirve la inteligencia emocional?
1.2. Clavs esenciales de la I.E. Inteligencia emocional.
1.3. La necesidad del optimismo

UD2. La gestion de las emociones

2.1. ¢ Para gué sirven las emociones?
2.2. El miedo

2.3. Laira

2.4. La frustracion

2.4.1. La aceptacion

2.5. La resiliencia

2.6. El perdon

2.7. La gratitud

2.8. La asertividad

UD3. La inteligencia emocional en la empresa

3.1. El lider con inteligencia emocional
3.1.1. Efecto Pigmalién en la empresa
3.2. Inteligencia emocional grupal

3.3. Mindfulness en el trabajo

UD4: Herramientas

4.1. Rueda de la vida

4.2. Tengo o elijo

4.3. Formulario para identificar creencias limitantes

4.4. Transformando creencias

4.5. Expresar nuestros sentimientos contando nuestra historia
4.6. Cambio de actitud: De negativa a positiva

4.7. Autoestima



Escucha activa y empatica

UD1. Habilidades bésicas para la escucha activa.

1.1. Introduccion.

1.2. La escucha activa: definicion y conceptos.

1.3. Observar nuestras limitaciones a la hora de comunicarnos.
1.4. Desarrollar el cociente emocional y la atencion plena.

1.5. Sobre las emociones.

1.6. Asertividad.

UD?2. El didlogo y el lenguaje en la escucha.

2.1. Introduccién.

2.2. Actitudes que no fomentan el dialogo.
2.3. Espacios de comunicacion positiva.
2.4. La comunicacion no violenta.

UD3. La empatia es innata.

3.1. Introduccion.

3.2. El ser humano necesita empatia.

3.3. La empatia y la resiliencia.

3.4. ¢ Qué bloguea el desarrollo de la empatia?.
3.5. El papel de la empatia en el dialogo.

3.6. La practica de la empatia.

3.7. Desarrollar la empatia.

UDA4. La escucha.

4.1. Introduccion.

4.2. Variables asociadas a la escucha activa.
4.3. Como aplicar la escucha empatica.

4.4. Cuando los demas no escuchan.

UDS5. La escucha activa en el entorno laboral.

5.1. Introduccion.

5.2. La escucha en diferentes profesiones.

5.3. Liderazgo y escucha.

5.4. Otras habilidades sociales dentro de las organizaciones.
5.5. Guia para practicar la escucha activa.

EDUCACION SEXUAL Y RIESGOS ASOCIADOS A CONDUCTAS Y
COMPORTAMIENTOS SEXUALES (50 HORAS) 2 ECTS

UD1. Educacién para la salud



1. Educacion para la salud. Introduccién

2. La sexualidad en su dimension biologica, psicolégica y social.
3. Fases de la respuesta sexual.

4. Modelos de educacion sexual

UD2. Educacion sexual

1. Partes del 6rgano sexual masculino.

2. Partes del 6rgano sexual femenino.

3. Contracepcion. Métodos, ventajas e inconvenientes

4. Respuesta sexual femenina y masculina. Contenidos: funciones, fases,
disfuncion sexual.

UD3. Etapas de la sexualidad.

1. Comportamientos sexuales en las diferentes etapas de la vida.

2. Contenidos: caracteristicas sexuales de las diferentes etapas de la vida.
3. Caracterizacion de las ITS repercusion psicosocial.

4. Infecciones de transmision sexual. Comportamiento de riesgo.

4.1 ¢ Qué son las infecciones de transmisién sexual y como se contagian?
5. La respuesta de la OMS

6. Video del profesorado

UD4. Conductas sexuales.

1. Violencia de género como problema de salud.

2. Contenidos. Violencia de género, violencia intrafamiliar.
3. Violencia sexual.

4. Mutilacién genital femenina

CUIDADOS ENFERMEROS AL RECIEN NACIDO (50 HORAS) 2 ECTS

UD1.Complicaciones en el postparto. enfermedades de transmisién en el
embarazo-parto

1. Complicaciones en el postparto

1.1. Hemorragia postparto

1.1.1. Factores de riesgo

1.1.2. Causas de la HPP

1.1.3. Diagnéstico

1.1.4. Tratamiento

1.1.5. Complicaciones

1.2. Sepsis materna o fiebre puerperal
1.2.1. Manifestaciones clinicas

1.2.2. Causas

1.3. Endometritis puerperal

1.4. Infeccién de la herida quirargica: episiotomia o incision de la ceséarea
1.4.1. Factores de riesgo

1.4.2. Medidas preventivas

1.4.3. Diagnéstico

1.4.4. Tratamiento



1.5. Depresién postparto

1.5.1. Factores de riesgo y protectores
1.5.2. Diagndéstico

1.5.3. Tratamiento

1.6. Mastitis puerperal

1.6.1. Factores de riesgo

1.6.2. Medidas preventivas

1.6.3. Tratamiento

2. Enfermedades de transmision embarazo-feto
2.1. Streptococcus Agalactiae

2.1.1. Manifestaciones clinicas

2.1.2. Diagnostico

2.1.3. Tratamiento

2.2. Listeria Monocytogenes

2.2.1. Manifestaciones clinicas

2.2.2. Tratamiento

2.3. Toxoplasmosis

2.3.1. Manifestaciones clinicas

2.3.2. Diagnostico

2.3.3. Medidas de prevencion

2.3.4. Tratamiento

2.4. Rubéola

2.4.1. Diagnostico

2.4.2. Prevencion

2.5. Hepatitis B

2.5.1. Tratamiento durante el embarazo
2.5.2. Tratamiento en el recién nacido
2.6. VIH

2.6.1. Factores de riesgo

2.6.2. Manifestaciones clinicas

UD2.Valoracion general del recién nacido sano

1. Caracteristicas anatomicas y fisiologicas del recién nacido.
1.1 Aspecto general.

1.2 Esfuerzo respiratorio.

1.2.1 Signos vitales y somatometria.

1.3 Piel.

1.4 Cabezay cara.

1.4.1 Ojos, orejas, nariz y boca.

1.5 Cuello.

1.6 Térax, abdomen y espalda.

1.7 Genitales.

1.8 Caderas.

1.9 Miembros superiores.

1.10 Miembros inferiores.

2. Cuidados de enfermeria en el recién nacido sano.
2.1 Historia clinica del recién nacido.

2.1.1 Antecedentes familiares.

2.1.2 Antecedentes obstétricos.



2.1.3 Historia prenatal.

2.2 Atencion al recién nacido sano: cuidados generales.
2.3 Medidas de asepsia en sala de partos.

2.4 Cuidados en el paritorio.

2.5 Asesoramiento y cuidados en el alta.

UD3.Valoracion general del recién nacido prepaturo o pretérito

1. Prematuridad. Etiologia y clasificacién segun el peso y edad gestacional
1.1. Etiologia

1.2. Clasificacion del recién nacido

1.3. Conducta perinatal inmediata

2. Caracteristicas especiales del recién nacido prematuro

3. Patologias mas prevalentes en el neonato prematuro

3.1. Afectacion del aparato respiratorio

3.2. Afectacion del aparato circulatorio: Hipertensién pulmonar

3.3. Afectacion del sistema nervioso central: Hemorragia intraventricular
(HIV)

3.4. Afectacion del sistema hematopoyético y coagulacion: anemia de la
prematuridad

3.5. Afectacion a nivel metabdlico: hipoglucemia

3.6. Afectacion del aparato digestivo: enterocolitis necrotizante

4. Cuidados de enfermeria en el prematuro (termorregulacion, cuidados de la
piel, alimentacion, confort, reposo, suefio, relacién). Método canguro. Unidad
de cuidados intensivos neonatales

4.1. Termorregulacion

4.2. Cuidados de la piel

4.3. Confort, reposo y sueio

4.4. Relacion

5. Técnicas frecuentes a realizar en el prematuro

5.1. Fototerapia

5.2. Toma de muestras de sangre del talon

5.3. Insercién de catéteres intravasculares

5.4. Colocacion de catéteres tipo sonda

5.5. Surfactante pulmonar: técnica de administracion

6. Manejo de las incubadoras

6.1. Definicion

6.2. Objetivos

6.2. Elementos que forman la incubadora

6.3. Reparacion del material

6.4. Actuacion de enfermeria

6.5. Precauciones

UD4.Alimentacién en el recién nacido

1. Introduccién

2. Necesidades nutricionales del neonato.
2.1 Periodos de la alimentacién infantil.

3. Lactancia materna.

3.1 Secrecion lactea.



3.2 Fases de la leche materna.

3.3 Ventajas y contraindicaciones de la leche materna.
3.4 Recomendaciones para la lactancia materna.

3.5 Farmacos y lactancia materna.

3.6 Problemas comunes de la lactancia materna.

4. Lactancia artificial.

4.1 Diferencias en la composicion de la leche materna y artificial.
4.2 Tipos de férmulas artificiales.

5. Nutricién en el recién nacido prematuro.

5.1 Leche materna en nifios prematuros.

5.2 Alimentacion enteral del prematuro.

5.3 Nutricion parenteral en el prematuro.

5.4 Alimentacion enteral tréfica.

6. Recomendaciones generales a los padres

UD5.Reanimacion cardiopulmonar neonatal

1. Introduccion.

2. Anticipacion y preparacion en sala de partos. Asignacion de roles.
Consideraciones éticas.

2.1. Recogida de datos

2.2. Personal

2.3. Material necesario en sala de partos

3. Reanimacioén del recién nacido en sala de partos: estabilizacion inicial.
3.1. Cuidados de rutina

3.2. Medidas de estabilizacion inicial

3.3. Estabilizacion inicial: calor

3.4. Estabilizacién inicial: posicion

3.5. Estabilizacion inicial: apertura de la via aérea

3.6. Estabilizacion inicial: secar

3.7. Estabilizacion inicial: estimulaciéon

3.8. Estabilizacién inicial: valoracion de 2 parametros

4. Soporte avanzado neonatal: intubacion y masaje cardiaco.

4.1. Intubacién endotraqueal

4.1.1. Indicaciones

4.1.2. Material necesario

4.1.3. Técnica de intubacion

4.2. Mascarilla laringea

4.3. Compresiones toracicas

5. Canalizacién de accesos venosos en paciente neonatal.

5.1. Canalizacion de vena umbilical

5.2. Via endotraqueal

5.3. Medicacion: adrenalina, expansores de volumen, bicarbonato sédico.

SITUACIONES DE URGENCIAS INFANTILES (50 HORAS) 2 ECTS

UD1.La unidad de urgencias pediatricas



1. Caracteristicas especiales de los servicios de urgencias

2. Funcionamiento y organizacion del servicio de urgencia pediatrico
2.1. Trabajo en equipo

2.2. Areas funcionales

2.3. protocolo de clasificacion

UD2.Urgencias infantiles. Patologia quirurgica

1. Abdomen agudo

1.1. Generalidades

1.2. Etiologia

1.3. Apendicitis aguda infantil

1.4. Invaginacion intestinal

1.5. Diagndéstico

1.6. Tratamiento

2. Herniasy patologia del proceso peritoneo-vaginal
3. Preparacion del paciente quirargico
3.1. Cuidados preoperatorios

3.2. Cuidados intraoperatorios

3.3. Cuidados postoperatorios

UD3.Urgencias infantiles. Accidentes e intoxicaciones

1. Accidentes

1.1. Edad, destreza y riesgo

1.2. Quemaduras

1.3. Picaduras y mordeduras

2. Intoxicaciones

2.1. Contacto inicial con el paciente intoxicado
3. Accidentes de trafico

4. Ahogamientos y casi ahogamientos
4.1. Diagnostico

4.2. Tratamiento

4.3. Prevencion

UD4.Crisis asmatica

1. Introduccién

2. Factores de riesgo

3. Factores desencadenantes

4. Manifestaciones clinicas

5. Clasificacion

6. Diagnostico

7. Tratamiento

8. Control del asma

9. Papel de la enfermeria en el nifio asmatico
10. Técnicas de enfermeria en el asma infantil

UD5.Bronquiolitis



1. Concepto

2. Agente causal

3. Mecanismo de transmision

4. Epidemiologia

5. Factores de riesgo para adquirir bronquiolitis
6. Fisiopatologia

7. Clinica

8. Diagnéstico

9. Tratamiento

10. Prevencion

UD6.Neumonia

1. Introduccion

2. Etiologia

3. Fisiopatogenia

4. Mecanismos de defensa

5. Patogenia de la neumonia no bacteriana
6. Patogenia de la neumonia bacteriana

7. Manifestaciones clinicas

8. Diagnastico

9. Tratamiento

10. Complicaciones

UD7.Gastroenteritis

. Introduccion

. Etiologia

. Valoracion clinica y diagndstico

. Tratamiento

. Complicaciones

. Plan de cuidados de enfermeria del nifio con gea
. Informe de alta de enfermeria del nifio con gea

. Rehidratacioén oral

O~NO O, WNPF

UD8.Enfermedades mas frecuentes que cursan con fiebre

1. Enfermedades exantematicas
2. Infeccidén urinaria
3. Catarro de vias altas

UD9.Urgencias psiquiatricas infantiles

1. Tratamiento inicial

2. Clasificacion y diagnéstico diferencial

2.1. Urgencias psiquiatricas verdaderas

2.2. Enfermedades organicas que pueden manifestarse con sintomas
psiquiatricos

2.3. Enfermedades psiquiatricas que se manifiestan con sintomas de
enfermedad organica



2.4. Efectos de los farmacos psicotrépicos

3. Actuacion de enfermeria y del auxiliar de enfermeria ante las urgencias
psiquiatricas

3.1. Cuadros de agitacion psicomotriz

3.2. Cuadros delirantes

3.3. Cuadros depresivos (Ideacion suicida)

3.4. Episodios confusionales

SITUACIONES CRITICAS EN PEDIATRIA (50 HORAS) 2 ECTS

UDL1.El nifio critico

1. Introduccion

2. Criterios de ingreso en la unidad de cuidados intensivos pediatricos
3. Organizacion de la unidad de cuidados intensivos pediatricos

3.1. Estructura de la unidad

3.2. Equipamiento

3.3. Documentacion

3.4. Personal

4. Cuidados basicos del paciente pediatrico en estado critico

4.1. Preparacion del puesto

4.2. Valoracion en el momento del ingreso

4.3. Monitorizacion basica minima en la UCIP

4.3.1. Monitorizacion cardiaca

4.3.2. Monitorizacién respiratoria 0 Monitorizacion basica respiratoria o
Ventilacion mecanica invasiva

4.3.3. Monitorizacion metabolico- renal

4.3.4. Monitorizacion neuroldgica o Escala de Glasgow

4.3.5. Control gastrointestinal

5. Problemas psicolégicos en el nifio critico

6. Traslado a UCI, TX o quiréfano

UD2.Maniobras de reanimacion cardiopulmonar

1. Definicion de parada cardiorrespiratoria (PCR). Definicion y etiologia
2. ldentificacién de los pacientes con riesgo y pronostico

3. Caracteristicas de los nifios

3.1. Via aérea

3.1.1. Relacién cabeza y cuello

3.1.2. Boca

3.1.3. Nariz y faringe

3.1.4. Laringe

3.2. Respiraciéon

3.3. Circulacion

3.4. Disfuncion Neurolégica

4. Clinica

5. Reanimacién cardiopulmonar basica en el nifio

5.1. Objetivos de la reanimacion cardiopulmonar

5.2. Situaciones que contraindican el inicio de maniobras RCP
5.3. Precauciones



5.4. Conceptos basicos de la RCP

6. Criterios para iniciar y finalizar la RCP

6.1. Iniciar

6.2. Finalizar

6.3. Realizacion de compresiones toracicas

6.4. Apertura de la via aérea

6.5. Maniobras de desobstruccion de la via aérea
6.6. Realizacion de la ventilacion

7. Maniobras de reanimacion cardiopulmonar bésicas

UD3.Paciente pediatrico politraumatizado

1. Introduccion

2. Tratamiento intensivo

3. Tratamiento inicial

3.1. Estabilizacion de las complicaciones
3.2. Tratamiento secundario

3.2.1 Via aérea

3.2.2 Palpacion pulmonar

3.2.3 Médula espinal

3.2.4 Shock

3.2.5 Nivel de consciencia

4., Valoraciones secundarias

4.1 Estado cardiocirculatorio

4.2 Estado neuroldgico

4.3 Abdomen

4.4 Lesiones osteomusculares

5. Pruebas diagndsticas complementarias

UD4.Crisis convulsivas- estatus epiléptico

1. Concepto de convulsion

2. Factores predisponentes de las convulsiones infantiles
3. Clasificacién de las convulsiones

4. Factores que precipitan la convulsion

5. Convulsiones febriles

5.1. Caracteristicas definitorias de las convulsiones febriles
5.2. Incidencia

5.3. Clasificacion

5.4. Riesgo de recurrencia

5.5. Valoracion

5.6. Tratamiento

6. Status convulsivo

6.1. Tratamiento

7. Status convulsivo refractario

8. Actuacion de enfermeria ante una convulsion en pediatria

UD5.Recepcidn del paciente pediatrico postquirargico cardiovascular



1. Definicion

2. Clasificacion fisiopatoldgica de las cardiopatias congénitas

3. Incidencia de las cardiopatias congénitas

4. Caracteristicas de las cardiopatias congénitas no cianosantes
5. Caracteristicas de las cardiopatias congénitas cianosantes

6. Marcapasos

UDG6.Shock en pediatria

. Introduccion

. Fases del shock

. Tipos de shock en pediatria

. Diagnéstico del shock

. Manifestaciones clinicas

. Diagnostico y pruebas complementarias del shock
. Valoracion hemodinamica

. Tratamiento del shock

. Shock neonatal
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PATOLOGIAS MAS FRECUENTES EN PEDIATRIA (50 HORAS) 2 ECTS

UD1.Patologias pediatricas agudas mas frecuentes

1. Introduccién

2. Aparato respiratorio

2.1. Bronquiolitis

2.2. Tosferina

2.3. Broncoespasmo - crisis asmética
2.4. Tuberculosis

2.5. Neumonia

3. Aparato digestivo

3.1. Vomitos

3.2. Estrefliimiento

3.3. Diarrea

3.4. Dolor abdominal

4. Infecciones

4.1. Sepsis meningococica

UD2.Patologias pediatricas cronicas mas frecuentes

1.Introduccion

2.Diabetes mellitus: descripcion de la enfermedad

2.1. Atencion al debut diabético

2.2. Bases del tratamiento

2.3. Manejo del nifio diabético segun su estado metabdlico
2.4. Cetoacidosis e hiperglucemia

2.5. Hipoglucemia

UD3.Atencion al nifio oncoldgico



1. Introduccion

2. Preparacion y administracion de citostaticos

2.1. Definicion de términos citostéaticos

2.2. Propiedades farmacoldgicas de la quimioterapia
2.3. Manipulacion de medicamentos citostaticos

2.4. Administracion de medicamentos citostaticos

3. Problemas relacionados con el cancer y su tratamiento
3.1. Introduccion

3.2. Problemas relacionados con el cancer
3.3.Atencidén psicolégica al nifio oncologico y su familia
3.4. Atencién a la muerte y duelo

3.5. Trasplante de médula

UD4.Pediatria social

1. Introduccion

2. Programas de actuacion en nifios inmigrantes
3. Patologias importadas en nifios inmigrantes
4. Adopciones internacionales

5. Maltrato infantil

5.1. Clasificacion del maltrato infantil

5.2. Factores de riesgo del maltrato infantil

5.3. Indicadores del maltrato infantil

5.4. Programas de prevencion, deteccion y atencion al nifio maltratado
5.5. Deteccién del maltrato infantil

5.6. Protocolo de actuacion ante el maltrato infantil
5.7. Papel de la enfermeria en el maltrato infantil
5.8. Consecuencias del maltrato infantil

CUIDADOS ENFERMEROS EN LA NINEZ Y LA ADOLESCENCIA (50
HORAS) 2 ECTS

UD1.Nifio sano: crecimiento y desarrollo evolutivo del nifio sano

1. Crecimiento

1.1. Factores que influyen en el crecimiento
1.2. Valoracion del crecimiento

1.3. Crecimiento normal

2. Desarrollo general del nifio

2.1. Tipos de desarrollo

2.2. Evaluacion del desarrollo psicomotor
2.3. Actividades de estimulacion del nifio
2.4. Rasgos psicosociales del nifio

2.5. Desarrollo puberal

3. Atencion de la enfermeria en el crecimiento y desarrollo del nifio
3.1. Nifio preescolar y escolar

3.2. Nifio adolescente



UD2.EI nifio sano. Programas de salud infantil
Unidad didactica 2: El nifio sano.

Programas de salud infantil.

1. Programa de seguimiento de la salud infantil y adolescente. Programa del
nifio sano.

1.1. Objetivos del programa nifio sano

1.2. Funciones de los distintos profesionales

1.3. Controles recomendados

1.4. Otras actividades preventivas

1.4.1. Deteccion y prevencion de la ferropenia

1.4.2. Deteccidn y prevencion de la hipertension arterial

1.4.3. Prevencion de accidentes

1.4.4. Prevencion del maltrato en la infancia

1.5. Otras medidas de deteccién precoz

1.5.1. Diagnéstico temprano de la criptorquidia

1.5.2. Alteracion ocular y vision

2. Programa de vacunacion

2.1. Concepto de inmunizacion activa (vacunacién) e importancia
2.2. Clasificacion de las vacunas

2.2.1. Desde el punto de vista microbiologico

2.2.2. Desde el punto de vista sanitario

2.3. Intervalos de vacunacién

2.4. Seqguridad vacunal: Reacciones adversas a las vacunas
2.4.1. Reacciones inmediatas

2.4.2. Normas para optimizar la seguridad de las vacunas

2.4.3. Farmacovigilancia

2.5. Contraindicaciones

2.5.1. Contraindicaciones generales de las vacunas

2.5.2. Falsas contraindicaciones de las vacunas

2.6. Registro de vacunacion

2.7. Enfermeria y vacunacion

2.7.1. Mantenimiento de la cadena del frio

Elementos de una cadena de frio en los puntos de vacunacion
2.7.2. Apertura de los envases

2.7.3. Administracion de vacunas

2.8. Calendarios vacunales

2.8.1. Calendario de vacunacion infantil

2.8.2 Justificacion del calendario vacunal infantil de la Asociacion Espafiola
de Pediatria (AEP)

2.8.3. Individuo mal vacunado

2.8.4. Vacunacion de niflos adoptados o inmigrantes procedentes de paises
en vias de desarrollo

2.8.5. Futuras variaciones de los calendarios vacunales

2.8.6. Vacunacion infantil en situaciones especiales

2.8.7. Vacunacion en viajes internacionales

2.8.8. Vacunacion en inmunodeficiencias e inmunocomprometidos
2.8.9. Vacunacion en pacientes hospitalizados

2.9. Programa de salud escolar.



2.9.1 Objetivos.
2.9.2.Bloques basicos de salud escolar

UD3.El adolescente sano. Programa de salud en el adolescente

1. Prevencion del consumo de alcohol y otras drogas.

1.1. Problemas derivados del abuso de alcohol en la adolescencia
1.2. Factores macrosociales

1.3. Factores microsociales

1.4. La prevencion escolar del abuso de alcohol y otras drogas

2. Educacion sexual, prevencion del embarazo no deseado y de las
enfermedades de transmision sexual (ETS)

3. Trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes

3.1. Etiologia de los trastornos de la conducta alimentaria

3.2. Prondéstico

3.3. Medidas de prevencion de los trastornos de la conducta alimentaria

UD4.Alimentacion en las distintas etapas. Prevencion de complicaciones
alimentarias

1. Principios de alimentacion y nutricion

2. Clasificacion funcional de los alimentos

2.1. Alimentos energéticos

2.2. Alimentos plasticos

2.3. Alimentos reguladores

3. Alimentacion en el lactante

3.1. Promocion de lactancia materna y alimentacion saludable
3.2. Beneficios de la lactancia materna

3.3. Recomendaciones para la lactancia materna

4. Alimentacién del preescolar y escolar

5. Alimentacion en el adolescente

6. Prevencion de hipercolesterolemia y obesidad infantil.
7. Alergias alimentarias.

7.1. Diferencias entre alergias e intolerancias alimentarias
7.2. Alergia alimentaria

7.3. Intolerancia alimentaria

UD5.Atencion especifica en la edad pediatrica

1. Atencioén temprana

2. Salud mental en la infancia y adolescencia

2.1. Criterios minimos de oferta

2.2. Proceso asistencial integrado de trastornos del espectro autista (TEA)
2.3. CUESTIONARIO M-CHAT

2.4. ¢ Qué es la accesibilidad universal?

UD6.Hospitalizacion infantil y pedagogia hospitalaria



1. Introduccion
2. Consecuencias de la hospitalizacion
3. Necesidades educativas



